> IHR SPEISEPLAN

Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Chemnitz und Umgebung e.V.

Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz
Tel: 0371 261022 -10 - Fax: 0371 495017-11 - E-Mail: info@la-cuisine-chemnitz.de
www.awo-chemnitz.de

Arbeiterwo

Kreisverband Chemnitz und Gmgebug?_g_

Kiiche »la cuisine« - Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz

info@la-cuisine-chemnitz.de - www.awo-chemnitz.de

Fax: 0371 495017-11

Fur unsere Neukunden berechnen wir einmalig fur die Warmhaltebox(en) eine
Kaution. Der Preis betragt 15,- Euro pro Essenteilnehmer, fiir den Fall der Bescha
digung einer Box oder falls eine Box abhanden kommt. Die Kaution bekommen
Sie bei Beendigung der Lieferung und Riickgabe der Box von unserem Menibo-

ten in bar oder durch Verrechnung mit der letzten Rechnung zurtick.
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fir 13,07.2026- 19.07.2026
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g 112(3[4|5|N(6]|]7]|8|K MEND | Tagesgericht1 | Tagesgericht2 | Tagesgericht3 | Tagesgericht4 | Tagesgericht5 | Nudelgericht |Salatder Woche| Nachtisch Kaltgericht
Kuchen "Wasslsch & hausgemacht” |  “traditionell & herzhaft” "vegetarisch® “Gericht der Wache" "feln & beln” “appetitlich” “knackig & frisch” "“fruchtig & si6" “appetitlich”
v oA Kesselgulasch Iﬁi{l;rll;:]henmgnut Zwei gekochte Eier Bestellbar Vegetarischer Bestellbarvon | Bestellbarvon | Grapefruit- ﬁﬁ;’;‘;{'&ﬂﬁ”ﬂ;mﬂ it
Mo it | Mo [ompmemee | WL | On | vy (Moo | gt | damagts o ({250
- [A(ATIL) Gemiisepfanne Apfelrotkohl [1,3,A(A1)] | bisSonntag Kartoffelwiirfeln Sonntag Sonntag [A[AT)C], 5= pan.
- S Rl 13.07. [A(AT)C und Salzkartoffeln Schweineschnitzel [AIAT)] oder
W |B W= 2 Wiener Wirstchen [2,3 8]
srer wine 990 €] tvien s 6,90 €] 50 5,90 € idrer 24780 930€ b1 ssn_2/65 €] ik sy 5,90 €
VoA Blumenkohl- Bratheringsfiletin | Bandnudeleintopf Zartes Fruchtjoghurt | Hausgemachter Kartoffelsalat
il L L1 | | bt Dj |Mdhreneinto arteigener Marinade | mit buntem Gemiise _ Ri netzeltes Aprikose-Mango |LZAADICGLM wanlweie E';:&‘;’EH
s |k mit Schweinefleisch | [4,A(A1)COM] mit AL e mit Rotkohl und = (6] S= pan. Schweineschnitzel [AAT)]
1407, I 14.07. |undKartoffelwirfeln | Kartoffelpiiree [1,6] KartoffelkloBen = = oder We 2 Wiener Wiirstchen
} eal - 15 6 P . | -’
o 5,90 €| sy 6,90 €] e 5,90 € = st 930l ST | & = [l 265 €l 5,90 €
vV |A Eierpfannkuchen Gefliigel- Asia-Geschnetzeltes E Champignons in = © = Schokoladen- I-;m;s*sgimﬁhtezw;t! e
mil L L bt Mi |IAWICE] mitRoter | Bratwursttopf (siiB-sauer-scharf) RahmsoBe, g 2 & pudding iy i i
| S |K I Grutze gefiillt, dazu mit Zwiebeln und [1,F] mit viel Gemiise dazu Serviettenknadel 2 5 £ (6] mit [MM]EI 2 p:rr rikadelle
1507, o 15.07. VanillesoBe [1,G] Ea zE:?u[:?‘i‘:'I{:m dazu | ynd Langkomreis 9 3 [A{AT)CGL] E EE 2 GO s VanillesoBe [1,6] | schweineschnitzel [A(A1)] oder W=
W |B 2 P = B=) 2 Wiener Wiirstchen [2,3,8]
HEl 590 €[ WY 6,90€] i 590€ fg S e 930 R B B S |zan 265 ¢|nutn 590€
VoA Vegane Jackfruit — bekuchen = o Hausgemachter Kartoffelsalat
N m‘;ﬁ]’;’?h g&ﬂ?@m” s £ 2 i:lﬁlmus i % B % .g = i?gf'm (2 AIATICGLM, wahlweise it V=
Do ST DO |iusiguiosch ~  [[AWIG, s | invegaerbronersobe | B = | paig L 5| E B [Gemtwll  [pEcsepn
o 1607, |RIBANIMwG [ Dimotriaen | WA et | S0 =2 E S 13« s Ao
' W o 7+ geriebenen Kase (G VA sed atarioien o EE|le 2 W= 2 Wiener Wirstchen (235
Ditmcn 9,90 €] Hia e 65,90 €| Rl n  590€ % Paba. 2o 930€ % E g %’ [ s 2,65 €] 1 tan 590 €
I A - - e o i - Hausgemachter Nudelsalat
Vegetarischbunter | Schnitzel vom SiiBkartoffel = Eieromelette E © | = Frischer Obstsalat | "ausd S
----- | éi!g]ﬁgw &:hwﬁ'n Gﬂﬂﬁﬂﬂuﬂﬂﬂf E % in Sauerrahm _“ra'u‘emﬂe — E ‘g -E lI] [I;J'.ls_.lﬂil:lﬁ]]( FGHI?].. Wa!‘l;ﬂ'ﬁf mit
FI’ 5 K Fr [ﬁu{A”L] f [ALAT)] mit hiLI'SgHﬂiEhTEI‘I [[G] 'E mit Erbsen und Mﬁhf’Eﬂ, — E = V="Vosi" 3chweine-Frikadelle
Nudelsalat o dazu Kartoffelwiirfel = 5| = = [AAT)C], 3= pan. N
v W 17.07. [1,23.9AAICM | AL = £ 2 Wines Wihe (238
vhoan 5,90 €] Sk 6,90 €] MRt 5,90€ g‘ B s 9,30€ E: [ 2,65 €] | ’5,90 €
v A Gemiisebagel Gekochtes Wellfleisch | Kuchenangebot £ Zarter Rinderbraten g Apfelmark Hausgemachter Kartoffelsalat
sal | IND L L || bt Sa [AATAS)L] mit mit Majoransud ,@ = inkr. BratensoRe mit = 3] mit VanillesoBe [z,li?lm}tﬂ.lldm I m! mit: V=
s |K nnidm (LAIATG] | [ACAT)L], Sauerkraut mit EEM}G] ® < Blumenkohl in Sole und [1,13] [:m }EL $=:':: e
- Sl 18,07, | ndSalkarofiein : m mlj‘ v = Petersilienkartoffeln [GLM] gmm chnitzel hl{l:g]ﬂm W=
W e Kirschkuchen pspionia
e 6,20 €)Y 7,20€ ® TS e 9,60 € e 212,65 €] TS 6,20 €
v |A W Burgunderbraten vom e Herzhaftes Vanille- IHT"N"“ Nudelsalat
sol | N L | | Bt S mit Rindfleisch und rﬂ% |® Butterkuchen M mm 23, f-ﬂ“(m" ], wahlweise
s |K O | Kartoffelwiirfel [A{AT)L]| in Sobie [A(AT)O], [AATIGH(H)] "Stroganoff’ i6] mit Apfel- mit: V= "Vosi" Schweine-
dazu Bohnengemyise mi il ¥V i it Petersilienkartoffeln 15 b TREEW C AT R Cassism Frikadelle [A(A1)C], S= pan.
1907, =] O 19.07. Speck [1] und KartoffelkBe () | amoeam o r et Bt 1 * Schweineschnitzel [A(AT)] oder
0,20 €] BaaaE  7,20€ Stiick 2,85 € mechenenel| N T 9,60 € _..E.e.l m—ul‘%’,’}?.".‘ 2,65 €] K are 6,20 €

Die Bezeichrungen himter den einrelnen Speisen im oben sufgefighrien Speiseplan haben falgende Bedeutung: Deldarationspflichtige Tusatrstoffe: [1] Farbstof [7] Konservierungsstodf 3] Antiexidationrsmittel [4] Geschmacksverstarker [5] gesdbwefelt |8] geschmdrst [7) gewachst [B] Phosphat

19] Suiungomitoel [104 Phenyl alanin-Owelle [11) abfihrend [12] unter Schtzatmasphire verpackt [99] frel von deldarationspflichtigen Stoffen Allergene: [A] Gluten [A1] Weizen [AZ] Roggen [A3] Gerste |A4] Hater [A5] Disked [A5] Kamut [B] Krebs [(] Ei (D) Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Mikch [H] Schalen [H1) Mandel [H2) Haselnuss [H3]
Walnuzs [H4] Kaschunuss [HS] Pecannuss [H6] Paranuss [HT7] Pistazien [HE] Macadamianuss [HY] Qweenslandnisse(L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [0] Subfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR) praktisch Allergenfrei, dennadh kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
* Uber die in ureren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshitfistoffe geben wir [hnen gern mundlich Auskunfi, Bme schriffiche Dokumentation kann jederzeit singewshen werden.

Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Men (Spalte 1-6) mdoglich.
Anderungen vorbehalten



